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Dans la vallée
La suite des aventures de Jeanne  
et Aldo, découverts dans  
Entre deux rives, prix Saga 2025  

Résumé
Après Zineb et ses bottillons verts lacés, après la fuite de Maman 
le jour de Saint-Nicolas, la chambre de Jean-Marc et l’internat, les 
vies d’Aldo et Jeanne se poursuivent. Toujours entourés de Pépé 
qui veille, Clothilde qui disparait, Georgette qui soigne et rassure, 
ou encore Moussa qui électrise, ils apprennent à avancer. Avec Ju-
liette, Ismée, Daniel et le bébé, la fresque humaine et si tendre 
qu’est la vie se complète.
Ce roman choral offre un voyage à la fois doux et tortueux, entre 
la ville et la vallée, dans les méandres que la vie peut offrir, dans ce 
qu’il y a parfois de plus diff icile mais surtout de plus beau : la perte, 
l’amour, la reconstruction.

Autrice
Suzanne Aubinet est psychologue clinicienne, conférencière et for-
matrice, spécialisée dans l’aide à la jeunesse. En contact dès son 
plus jeune âge avec l’art et la littérature, elle commence à écrire 
tôt. Elle f init par publier son premier roman en 2024, Entre deux 
rives. 
C’est dans ses années d’expérience professionnelle qu’elle puise 
l’inspiration pour ses romans : elle y découvre que le récit est un 
outil pour comprendre les situations que l’on rencontre avec des 
personnes en situations précaires ou diff iciles. L écriture est pour 
elle un merveilleux moyen de lutter contre l’impuissance et mettre 
une distance salvatrice avec les situations douloureuses, et en dé-
gager la tendresse et l’humanité.  
Liégeoise amoureuse de sa ville, elle y trouve le décor et l’am-
biance dans lesquels évoluent ses personnages. 
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Article
Dans son second tome, Dans la vallée, 
Suzanne Aubinet continue d’explorer la 
vie de ses deux personnages principaux. 
Gagnant du Prix Saga 2025, Entre deux 
rives nous avait donné à voir Jeanne, 
assistante sociale un peu dépassée 
d’une trentaine d’année, et Aldo, jeune 
garçon de 9 ans abandonné par sa mère 
toxicomane.

Dans ce tome 2, on retrouve un Jeanne 
qui sombre, qui a découvert Zineb les 
pieds dans le vide ; on redécouvre aussi 
un Aldo, hébergé par Jean-Marc, qui n’a 
toujours aucune nouvelle de sa maman. 
On renoue également avec d’autres per-
sonnages, déjà connus, comme Pépé et 
Moussa. Enf in, on en rencontre de nou-
veaux comme Ismée et Daniel, qui com-
plètent une fresque humaine tendre, 
parfois brute, parfois douce, mais tou-
jours réelle.

La thématique de l’abandon, de soi et 
des autres, est ainsi accompagnée de 
celle du suicide, de la dépression et de 
l’adoption.

Citation
Elle se sentait ravin, crevasse, précipice. 
Précipitée, au fond du gouffre. En mille 
morceaux, fracassée toujours. Crash, 
anéantie. Ça ne passait pas.
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